Reglamento DUATLON FAMILIAR por la movilidad de Carabanchel
Articulo 1.- ORGANIZACION -

El distrito de Carabanchel junto con EBONE organizan el V Duatlédn Familiar de Carabanchel por
la movilidad. La carrera se celebrara el proximo domingo 22 de septiembre de 2024 desde las
07:30 hasta las 13:00 h en el parque Emperatriz Maria de Austria de Carabanchel. Situado en
via Lusitana 3 de Madrid.

Articulo 2.- SALIDA.-

El evento consiste en cinco carreras por parejas segun categorias. El recorrido se compone de
una primera parte de carrera a pie, una segunda de bici y una final de carrera a pie hasta entrar
en meta. Las distancias se adecuaran a cada carrera segun sus categorias, estando estas en la
pestafia de RECORRIDOS de la web.

Los miembros de cada pareja deben hacer todo el recorrido juntos, tanto los tramos de carrera
a pie, como el tramo en bici.

Las carreras daran comienzo segun los horarios finalmente establecidos en la seccién de
RECORRIDOS o comunicaciones de la ORGANIZACION. Antes de la salida, se establecera una
camara de llamada en la zona de postmeta donde todos los participantes tendran que estar
situados para poder salir.

1. CARRERA CADETE PAREJAS
SALIDA 09:00h (hora aproximada de salida).

Dos participantes compuestos de una persona adulta acompafiando a un/a menor cadete,
categoria masculina o femenina.

2. CARRERA INFANTIL PAREJAS
SALIDA 09:01h (hora aproximada de salida).

Dos participantes compuestos de una persona adulta acompafiando a un/a menor infantil,
categoria masculina o femenina.

3. CARRERA ALEVIN PAREJAS
SALIDA 10:30h (hora aproximada de salida).

Dos participantes compuestos una persona adulta acompafiando a un/a menor alevin,
categoria masculina o femenina.

4. CARRERA BENJAMIN PAREJAS
SALIDA 11:30h (hora aproximada de salida).

Dos participantes compuestos una persona adulta acompafiando a un/a menor benjamin,
categoria masculina o femenina.

5. CARRERA PREBENJAMIN PAREJAS

SALIDA 11:31h (hora aproximada de salida).



CATEGORIAS
Cadete
Infantil
Alevin
Benjamin

Prebenjamin

Dos participantes compuestos una persona adulta acompafiando a un/a menor prebenjamin,
categoria masculina o femenina.

Distancias de categorias:

DISTANCIAS PARTICIPANTES
2km-8km-1km 50 parejas
2km-8km-1km 50 parejas
500m-2km-300m 50 parejas
280m-1km-280m 50 parejas
280m-1km-280m 50 parejas

Articulo 3.- CATEGORIAS.-

Las categorias de participacion son las siguientes:
Prebenjamin. Nacidos en 2018 y 2017

Benjamin. Nacidos en 2016 y 2015

Alevin. Nacidos en 2014 y 2013

Infantil. Nacidos en 2012 y 2011

Cadete. Nacidos en 2010 y 2009

Articulo 4.- INSCRIPCIONES .-

Las inscripciones a las carreras son gratuitas y se realizan online a través de esta misma web en
el apartado inscripciones.

Habra disponibles un maximo de 250 dorsales (500 participantes).

La fecha maxima de inscripcién sera el MIERCOLES 18 de septiembre A LAS 15:00h o hasta
agotar dorsales.

NO SE PERMITIRA LA INSCRIPCION IN SITU EL MISMO DIA DE LA PRUEBA.
Articulo 5.- RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE BICICLETAS. -

Los dorsales se entregardn el mismo dia de la prueba en una carpa instalada en la zona de
postmeta (al lado del escenario, junto al lago del parque), donde los participantes lo podran
recoger y poner. EL HORARIO DE ENTREGA Y UBICACION se enviara cada uno de los
participantes unos dias antes de la prueba.

Igualmente, horarios de entrega de bicicletas en el BOX de bicicletas se enviaran a cada
participante una vez finalizadas las inscripciones.



La entrada al recinto se realizard con el CASCO PUESTO para comprobar asi su existencia.

Es obligatorio el uso del casco. Sin casco la pareja quedara eliminada y no podrd tomar la salida
al circuito bajo ningun concepto. Si alguien entra al circuito de bicicleta sin casco, queda fuera
de cualquier cobertura de seguros de la carrera.

Cualquier persona que no respete el horario convenido NO PODRA DEJAR EL MARTERIAL NI
PARTICIPAR EN LA PRUEBA BAJO NINGUN CONCEPTO.

Los horarios estimados de carrera y recogida y entrega de material son los siguientes:

Categorias Check in Cabeza de carrera
Cadete 08:00 09:00

Infantil 08:00 09:01

Alevin 09:40 10:30

Benjamin 11:00 11:30
Prebenjamin 11:00 11:31

Entrega de premios 12:30

Articulo 6.- RECOGIDA DE BICICLETAS Y MATERIAL. —

Los participantes deberan recoger la bicicleta y material (casco) inmediatamente después de
llegar a la meta de la prueba en el punto que se indique por la organizacién (puerta de las
gradas del recinto. Cada categoria tendra asignada una puerta)

Articulo 7.- CRONOMETRAIE - La carrera estara cronometrada, mediante la utilizacidn de Chips
y estard controlada por voluntarios de la organizacion.

Articulo 8.- AVITUALLAMIENTO - A la llegada, existira un avituallamiento liquido y solido de
AUTOSERVICIO.

Articulo 9.- TROFEOS.- Recibiran trofeos los tres primeros clasificados masculinos y femeninos
de cada categoria.

Ademas, todos los participantes menores de las categorias Prebenjamin, Benjamin, Alevin
recibirdn una medalla recuerdo por su participacion.

Articulo 10.- CLASIFICACIONES. — Se dispondra de clasificaciones separadas por cada carrera 'y
sexo. Se publicaran en la pagina web al dia siguiente.

Articulo 11.- DESCALIFICACIONES. — La Organizacidn (sus miembros o voluntarios) se reserva el
derecho a descalificar a cualquier corredor por cualquiera de los siguientes motivos:

e Que el corredor no respete el recorrido oficial.
e Que los miembros de la pareja se separen mas de 3 metros.
¢ Que el corredor no lleve dorsal.

e Que el corredor lleve un dorsal diferente al entregado por la Organizacion.



e Correr con un dorsal asignado a otro corredor.
e Cualquier hecho que la organizacion considere que altera el orden de la prueba.
Articulo 12.- SEGURIDAD Y CONTROLES DE LA CARRERA. —

Durante toda la carrera habrd voluntarios y miembros de la organizacidn marcando los puntos
clave del recorrido. La carrera discurre completamente por un parque sin trafico rodado en
ningln momento salvo fuerzas de seguridad y médicas.

Articulo 13.- SEGURO. — Los corredores inscritos cuentan con un seguro accidentes y de
responsabilidad civil. EBONE también dispone de un seguro de responsabilidad civil.

Articulo 14.- La Organizacion declina toda responsabilidad sobre los dafios que, con motivo
de esta competicidn, pudieran causar o causarse los participantes.

Articulo 15.- Todos los participantes, por el hecho de estar inscritos, CONOCEN Y ACEPTAN
EL PRESENTE REGLAMENTO DE LA CARRERA.



